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Consejo Vecinal de Sylmar, Comité de Educacion
Compartiendo informaciéon de "The Child Mind Institute”.

The Child Mind en YouTube

La informacioén y los consejos del Centro de recursos para las familias del Child Mind
Institute estan ahora en YouTube, y nuestros expertos clinicos los transmiten directamente a su
televisor, laptop o celular. Nuestros videos ayudan a las familias para que apoyen a los nifios que
batallan con una amplia gama de problemas de salud mental, comportamiento o aprendizaje.

Puede encontrar nuestros videos mas recientes a continuacion. Publicaremos nuevos videos cada
dos semanas sobre temas que van desde el comportamiento y la ansiedad hasta el tiempo de
pantalla y los desafios de la crianza. Asegtirese de suscribirse a nuestro canal de YouTube para
ser el primero en saber cudndo publicaremos nuestro siguiente video.

Centro de recursos para las familias

https://childmind.org/es/centro-de-recursos-para-la-familia/

nuestros expertos clinicos

https://childmind.org/es/atencion/

https://childmind.org/es/atencion/

https://www.youtube.com/channel/UCdgUIHMCUjw7Y3r6L.3S-3CA

Trastornos de ansiedad social

Los nifios con trastorno de ansiedad social no son solamente timidos. Tienen tanto miedo de
quedar en vergiienza que evitan hacer cosas que quieren o necesitan hacer. En este video,
Gabriela Fiszbein explica qué son los trastornos de ansiedad social, cudles son las sefales y los
tipos de tratamiento.


https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww2.childmind.org%2Fe%2F908232%2Fo-de-recursos-para-la-familia-%2F3kcdjv%2F1421751466%3Fh%3D4QtuxcAo5c8oC7Z9ABFAqGVIlBQHFP-Y8-oHFyPIB9A&data=05%7C01%7Cjose.velasquez%40lausd.net%7C9fbf44f0eadb4f876cc608db05fb2ca0%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638110348589365315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VBvT0ynnnLoLI8iSxtFW2be0gzmrOqIvd%2BxNM3cm6D8%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww2.childmind.org%2Fe%2F908232%2Fes-atencion-%2F3kcdjy%2F1421751466%3Fh%3D4QtuxcAo5c8oC7Z9ABFAqGVIlBQHFP-Y8-oHFyPIB9A&data=05%7C01%7Cjose.velasquez%40lausd.net%7C9fbf44f0eadb4f876cc608db05fb2ca0%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638110348589365315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w%2B7u1MkprZqMovH6VKf0FJLo5rvbE4E%2FbT82oTAUcjg%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww2.childmind.org%2Fe%2F908232%2Fannel-UCdgUlHMCUjw7Y3r6L3S-3CA%2F3kcdk2%2F1421751466%3Fh%3D4QtuxcAo5c8oC7Z9ABFAqGVIlBQHFP-Y8-oHFyPIB9A&data=05%7C01%7Cjose.velasquez%40lausd.net%7C9fbf44f0eadb4f876cc608db05fb2ca0%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638110348589365315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=x0z%2FcpVd%2BXLGUxkH%2BlkLiNESx2qZ7D0UTewsGciDWHY%3D&reserved=0
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww2.childmind.org%2Fe%2F908232%2Fo-de-recursos-para-la-familia-%2F3kcdjv%2F1421751466%3Fh%3D4QtuxcAo5c8oC7Z9ABFAqGVIlBQHFP-Y8-oHFyPIB9A&data=05%7C01%7Cjose.velasquez%40lausd.net%7C9fbf44f0eadb4f876cc608db05fb2ca0%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638110348589365315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=VBvT0ynnnLoLI8iSxtFW2be0gzmrOqIvd%2BxNM3cm6D8%3D&reserved=0
https://childmind.org/es/centro-de-recursos-para-la-familia/
https://nam11.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww2.childmind.org%2Fe%2F908232%2Fes-atencion-%2F3kcdjy%2F1421751466%3Fh%3D4QtuxcAo5c8oC7Z9ABFAqGVIlBQHFP-Y8-oHFyPIB9A&data=05%7C01%7Cjose.velasquez%40lausd.net%7C9fbf44f0eadb4f876cc608db05fb2ca0%7C042a40a1b1284ac48648016ffa121487%7C0%7C0%7C638110348589365315%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=w%2B7u1MkprZqMovH6VKf0FJLo5rvbE4E%2FbT82oTAUcjg%3D&reserved=0
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https://www.youtube.com/channel/UCdgUlHMCUjw7Y3r6L3S-3CA

VEA EL VIDEQ - https://www.youtube.com/watch?v=Q6HdETc72b4

Como ensenar a los nifios a prevenir el abuso sexual

La doctora Natalie Weder da consejos para equipar a los nifilos con herramientas y conocimientos
que podrian salvarlos de ser victimas de abuso sexual.

VEA EL VIDEO - https:/www.youtube.com/watch?v=NQOO0OrvaSdcsc

Consejos para vencer la ansiedad ante los eximenes

El estrés y la ansiedad generados por la presion de los exdmenes podria interferir en el buen
desempeno de los estudiantes, aunque conozcan y sepan bien el material. Caroline Mendel,
psicéloga del Child Mind Institute da consejos ttiles que los nifios, y usted, pueden poner en
préctica.

VEA EL VIDEQ - https:/www.youtube.com/watch?v=ecb0OsEUjeA

Informacién compartida y crédito a "The Child Mind Institute".

Shared information and Credit to "The Child Mind Institute".
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